
Der Weg vom Kopf zum Herzen
Dein Verstand soll dir dienen,
nicht du deinem Verstand.

Lassen Sie sich berühren vom Licht
der «Neuen Zeit». Unser menschli-
cher Verstand ist begrenzt. Durch
die Verbindung mit unserem Herzen
öffnen wir unser Bewusstsein für die
«Neuen Energien».
Die Energie der Neuen Zeit hilft uns
Zwänge und Blockaden zu erken-
nen und zu lösen, die Lebensfreude
zu reaktivieren, damit wir uns wie-
der vertrauensvoll dem Fluss des
Lebens hingeben können. 
Gerne begleite ich Sie auf dem
Weg in die «Neue Zeit».

Hausentstörung
und Strahlenschutz
Die ständig zunehmenden Strah-
lenbelastungen wirken sich oft
schädigend auf unsere Gesundheit
aus, was sowohl körperliche als
auch psychische Probleme zur
Folge haben kann.
Durch die dauerhafte Entstörung
und Entstrahlung Ihrer Wohnräume,
Arbeitsplatz etc. erreichen wir eine
Harmonisierung der Energien, wel-
ches einem Kraftort gleichkommt.

Geistige Aufrichtung
der Wirbelsäule

Die geistige Aufrichtung ist eine
wichtige Hilfe bei  Beschwerden
jeglicher Art. Sie wirkt direkt auf die
Ursachen der Energieblockaden
die auf der seelisch-geistigen
Ebene liegen. So kann auf wunder-
same Weise z.B. der bei vielen
Menschen vorhandene Becken   -
schiefstand schmerzfrei und ohne
Be rührung mit Hilfe der geistigen
Aufrichtung behoben werden.

Geistiges Heilen
Die älteste und natürlichste
Heilkunst der Menschheit

Geistiges Heilen bewirkt die Wie-
derherstellung der Harmonie von
Körper, Geist und Seele.
Wahre Heilung kann nur durch Sinn-
findung und Aktivierung der Selbst-
heilungskräfte erfolgen. 
Die Hauptaufgabe besteht in der
Vermittlung von geistigen Impulsen
zum innersten Kern.
Geistiges Heilen hilft die Ursache
von körperlichen Einschränkungen
oder seelischen Belastungen zu
erkennen und somit kann Heilung
geschehen.



Angebote und Therapien...
� Spirituelle Psychotherapie,

ganzheitliche Lebensberatung &
Begleitung

� Geistiges Heilen / Handauflegen
(SVNH geprüft)

� Hausentstörung & Strahlenschutz
Geistige Alchemie (Fernbehandlung)

� Geistige Aufrichtung
(Energetische Wirbelsäulenbegradigung)

� Heil- & Trancemeditation /
Organdialog

� Transformationsarbeit
(Auflösen von Blockaden und Altlasten)

� Seminare:

• Das Licht der «Neuen Zeit»
Transformation & Bewusstseinsimpulse
Heilwerdung & Heilarbeit

• Hausentstörung & Strahlenschutz

• Supervision für
«Hausentstörung & Strahlenschutz»

• Kinderkurse «Sei was du bist»

• Heilnachmittage

Auskunft und Anmeldung
Rita Lindt Spirituelle Lebenshilfe
Windigenweg 9 · 3655 Sigriswil

Tel. 033 243 56 53 (08.30 – 09.00 Uhr · 
Mo – Fr · ansonsten Anrufbeantworter)

rita@spirituelle-lebenshilfe.ch
www.spirituelle-lebenshilfe.ch

Behandlungen in Basel auf Anfrage

� Sekretärin, Flight Attendant,
Modefachfrau

� Reiki Ausbildungen
(Dr. Peter & M. Gilgen 1994-95)

� Geistiges Heilen
(Georg Paul Huber 1997)
SVNH geprüft seit 2002

� Pranic Healing
(Master Choa Kok Sui 1998-99)

� Aufenthalt und Schulung
bei Chris Griscom (2000)

� Polarity-Ausbildung
(Michael Schubert, 2003-05)

� Heilerausbildung
(Pjotr Elkunoviz 2005-06)

� Hausentstörung- Strahlenschutz
(Anne Hübner & Pjotr Elkunoviz 2006)

� Geistige Aufrichtung
der Wirbelsäule
(Pjotr Elkunovic Januar 2008)

Das Lichtder «Neuen Zeit»
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